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prononciation ¥ shenting.mp3
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8. Dénomination

8.1. Traduction

Temple de Dieu) (Nguyen Van Nghi 1971) . ,
Cour d'entrée du palais du Shen (Pan 1993) gp:F:Eu%?ucrctnﬁft”l;r%jg(?_?{)in 1992)
Cour du Shen (Laurent 2000) P y 9

PR
Shénting

Zhou Mei-sheng 1984 : shen vitality of brain. ting palace.

Ellis 1989 : shen: spirit. ting: court, courtyard; hall; palace

Li Ding 1992 : “Shen” (##) means spirit. “Ting” () means the yard in front of the house.
Pan 1993 : shén : I'esprit, le mental. ting: cour d'entrée

Guillaume 1995 : shen :(Ricci 4317) I'esprit, le mental, les esprits, divinités, génies, divin,
I'Esprit supréme, Dieu, principe vital supérieur, vitalité.

ting: (Ricci 4969) cour d'entrée, cour devant le perron de la grande salle, grande salle d'un
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palais.
 Laurent 2000 : Shen mental, esprit, vitalité... Cf. 7C. Shenmen. Ting la cour devant I'entrée
d'une demeure... Cf. 44E. Neiting.

8.2. Origine

e Jia Yi (Deng 1993, Guillaume 1995)

8.3. Explication du nom

e Zhou Mei-sheng 1984 : Shenting point lies in a noble place, it is the palace of the vitality of
brain.

* Ellis 1989 : The face is the “court of the spirit” ((#H¥)E: “M#H, M2 kEd). Because this
point is located above the face and is utilized in treating various disorders of the head,
forehead, eyes and nose, its name may be rendered as Spirit Court. A further validation for this
rendering refers to the fact that the center of the brain, where the original spirit is stored, is
called the “upper cinnabar field” (_.f}H) and, alternately, the “upper court” (_L.J&). Thus Spirit
Court is located near the brain and treats spirit disorders. The Compendium of Materia Medica
(AF4i H ) states that “the brain is the palace (Jf§fu) of the original spirit.” This point is used to
treat the brain, and, because the characters Jff fu and & ting are sometimes synonymous, its
name may be translated as Spirit Palace. If & ting is taken in its sense of “courtyard,” then
there is a connection between GV-23 and GV-24. GV-23 is known as the Spirit Hall (alternate
name), and GV-24, the place in front of the spirit hall, is the Spirit Court.

e Li Ding 1992 : This point is located on the forehead and the brain is considered to house the
spirit. It has - the effect to calm the mind and restore consciousness, hence the name Shenting
(Spiritual Courtyard).

e Pan 1993 : Shénting se trouve sur la ligne médiane antérieure de la téte, a 0,5 distance en
arriere de la ligne d'implantation des cheveux. Le cerveau est le palais du Shén, le front est la «
Cour d'entrée du palais du Shén ». D'ou le nom du point.

e Pan 1993 : Le point Shenting se trouve sur la ligne médiane antérieure de la téte, a 0,5 distance
en arriere de la ligne d'implantation des cheveux. Le cerveau est le palais du Shen, le front est
la « Cour d'entrée du palais du Shen ». D'ou le nom du point.

e Laurent 2000 : TING comme indiqué ci-dessus représente la cour ou I'on accueille les visiteurs
avant leur entrée dans la maison , le point est situé juste en arriere de la ligne d'implantation
des cheveux, au-dela, pratiquement tous les points ont une action sur le SHEN. Le Pr Zhou Mei-
sheng choisit quant a lui de traduire ici SHEN par vitalité du cerveau et TING par palais (palais
est une extension de sens de TING, cour du palais).

8.4. Noms secondaires

faji|2k%(Bord des cheveux (Laurent 2000)|Hairline (Ellis 1989)|

Guillaume 1995 :

e Fa ji (selon le Pu ji ben shi fang)
Fa (Ricci 1501) : cheveux, chevelure.
Ji (Ricci 440) : se rencontrer, fréquenter ; union, jonction, rencontre, liaison, fréquentation,
occurrence, occasion, limite, bord, frontiere.

¢ Du mai (selon le Qian jin yao fang)
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Du (Ricci 5279) : surveiller, inspecter, contrdler, diriger, réprimander ; général, gouverneur.

Mai (Ricci 3542) : vaisseau sanguin, pouls.

8.5. Translittérations

X 1993 :

Shen-Ting (Wade)
Chenn-ting (EFEO)
Shintei (Japonais)
Shinjong (Coréen)
Than dinh (Vietnamien)

8.6. Code alphanumérique

VG24
DM24-24DM
GV.24-GV24

9. Localisation

9.1. Textes modernes

 Nguyen Van Nghi 1971 : A une demi-distance du point précédent, en avant.
e Roustan 1979 : Sur la ligne médiane céphaligue, une demi-distance en arriere de la ligne
d'implantation des cheveux, trois distances et demie au-dessus du point sourcilier.

e Deng 1993 : Sur la téte, directement a 0,5 cun au-dessus du milieu de la ligne de plantation des

cheveux sur le front.

e Pan 1993 : le point Shenting se trouve sur la ligne médiane antérieure de la téte, a 0,5 distance

en arriere de la ligne d'implantation des cheveux.
e Guillaume 1995, Laurent 2000 : Sur la ligne médiane, a 0,5 distance en arriere de la ligne

d'implantation frontale des cheveux.

e WHO 2009 : On the head, 0.5 B-cun superior to the anterior hairline, on the anterior median

line.

Note: When the anterior hairline is unclear or changed, GV 24 is located 3.5 B-cun superior to
the midpoint between the medial ends of the eyebrows.

Items de localisation (ensemble des items significatifs décrits dans la littérature permettant une

localisation du point):

e 23VG, Yintang

e Ligne médiane du crane, ligne d'implantation frontale des cheveux

9.2. Textes classiques

e Deng 1993 : 1) “Sur la ligne de plantation des cheveux, directement au-dessus du nez.” (Jia Yi)




24VG Shenting ## £ (#152) a1

2) “Directement au-dessus du nez, a 0,5 cun au-dessus de la ligne de plantation des cheveux.”
(Sheng Hui). Remarque : Jia Yi situe ce point sur la ligne de plantation des cheveux, et cette
localisation est approuvée par Qian Jin et Su Wen. Sheng Hui a été le premier a localiser le point
“a 0,5 cun au-dessus de la ligne de plantation des cheveux”. Cette définition, reprise par la
suite par Wang Weiyi, est celle qui prévaut de nos jours.

e Béncao gangmu (Compendium de pharmacologie) : Directly above the nose, five fen within the
hairline. (Ellis 1989)

9.3. Rapports et coupes anatomiques

e Deng 1993:
Peau, tissu, sous cutané entre la dépression frontale des muscles frontaux gauche et droit tissu
conjonctif lache sous-aponévrotique. Dans cette région, se trouvent le nerf pathétique du nerf
frontal, et les branches ou tributaires de I'artere et de la veine frontales.

e Guillaume 1995 : Artere et veine frontales internes. Nerf supraorbitaire.

9.4. Rapports ponctuels

10. Classes et fonctions

10.1. Classe ponctuelle

» Nguyen Van Nghi 1971 : Recoit I'énergie des méridiens de la vessie Indications : Céphalées
dues au Fong avec vertige, éblouissement et vomissement, rhinorrhées abondantes, rhinite,
fievre avec céphalées, dyspnée et soif.

e Pan 1993 : point de rencontre du Vaisseau gouverneur avec le Zu Yangming Estomac

e Guillaume 1995 : Il s'agit d'un point de réunion des méridiens Du mai, Zu tai yang et Yang ming.
C'est ce que nous lisons dans le Jia yi jing. Alors que dans le Sheng hui fang, il est décrit comme
un point de réunion des méridiens Zu tai yang et Yang ming et, dans le Zhen jiu ju ying, de Zu
tai yang et Du mai.

Selon le Lei jing tu yi, Shen ting 24VG est un point hui des méridiens Du mai, Zu tai yang et
Yangming
e Laurent 2000: Point de croisement avec les méridiens ZU YANGMING et ZU TAIYANG.

10.2. Classe thérapeutique

e Guillaume 1995 : apaise le Foie, calme le vent, tranquillise le Coeur, calme le Shen.
 Laurent 2000 : Soulage les vertiges et les céphalées, disperse le vent, traite I'épilepsie.

11. Techniques de stimulation

Acupuncture Moxibustion Source
Piquer obliguement a 0,5-0,8 distance. |Cautériser 3 fois, chauffer 5-10 minutes. Roustan 1979
Puncture tangentielle entre 0,3 et 0,5 Cautérisation avec 3 a 5 cones de moxa, .

: , ; A . Guillaume 1995
distance de profondeur moxibustion pendant 5 a 10 minutes
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Acupuncture Moxibustion Source
Piglre a plat de 0,5 a 0,8 cun Moxas : 3 a 5; chauffer 10 a 20 mn. Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

Selon le Jia yi jing, il est interdit de puncturer Shen ting, la puncture pouvant étre responsable de Folie
dian et de cécité. Le Tong ren interdit également la puncture de Shen ting, celle-ci pouvant engendrer
un acces de folie Fa kuang. Yi xue ru men interdit la puncture de Shen ting, la puncture par erreur
peut donner un Dian et un obscurcissements. Il faut faire de 27 a 100 moxas. Selon Da cheng, la
puncture de Shen ting peut donner Folie kuang et cécité.

12. Indications

|Classe d'usage|-|point secondaire|

12.1. Littérature moderne

e Roustan 1979 : Céphalée, vertige, rhinite, épilepsie, maladies mentales.

e Guillaume 1995 : Céphalée, vertige, rougeur, enflure et douleur de I'oeil, larmoiement au vent,
rhinorrhée purulente, épistaxis, maladies pernicieuses jie nue, angoisse et palpitations,
insomnie, convulsions xian zheng ; rhinite, vertige d'origine vestibulaire, conjonctivite,
dacryocystite.

e Laurent 2000 : Soulage les vertiges et les céphalées, disperse le vent, traite I'épilepsie.

12.2. Littérature ancienne

e Jia yi jing : Vertige de type vent avec tendance a vomir, sensation de plénitude et de malaise
fan man , acces de frissons et de fievre avec céphalée, dyspnée soif chuan ke, I'oeil ne peut pas
regarder, atteinte de la téte et du cerveau par le froid, épistaxis et larmoiement (Guillaume
1995).

* Ishimpo : Sensation de frisson et de fievre, douleur de la nuque, dyspnée et respiration sifflante,
douleur oculaire , nausée et bouche mousseuse , vertige de type vent ,maladie pernicieuse
(Guillaume 1995).

e Sheng hui fang : Gonflement d{ a I'air, épilepsie de type vent feng xian, folie (convulsions) dian
avec défaut de reconnaissance des personnes, cri du mouton, opisthotonos, le sujet ne se coiffe
pas, chante et pleure, imite la parole des gens, angoisse et palpitations jing ji, insomnie. Le
sujet grimpe en hauteur pour chanter, abandonne ses vétements pour courir , Convulsions-yang
Xian avec protrusion de la langue (Guillaume 1995).

* Yu long jing-Yu long ge : Vent de la téte avec vomissements et éblouissements , Convulsions-
jing feng (Guillaume 1995).

* Yu long fu : Shen ting- 24VG traite spécifiguement le vent de la téte (Guillaume 1995).

e Zhen jiu ju ying : Selon Su wen, appliquer 3 cones de moxa. Selon Tong ren, appliquer de 2 x 7
cones a 7 x 7 cobnes de moxa, interdit de puncturer en raison du risque de folie et de cécité.
Indiqué lorsque le sujet grimpe en hauteur pour chanter, se déshabille pour courir,
opisthotonos, protrusion de la langue, convulsions dian ji feng xian, révulsion oculaire, défaut de
reconnaissance des personnes, vent de la téte, éblouissements, rhinorrhée séreuse persistante,
larmoiement, angoisse et palpitations avec sommeil agité, vomissements, sensation de
plénitude et de malaise fan man, accés de frissons et de fievre avec céphalée, dyspnée et soif.
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Zhang Zihe dit : « En cas de douleur oculaire, de gonflement de I'ceil, de taie oculaire, puncturer
Shen ting- 24VG, Shang xing- 23VG, Xin hui- 22VG, Qian ding- 21VG, les taies vont disparaitre
et les gonflements se dissiper. » (Guillaume 1995)
* Yi xue ru men : Epilepsie de type vent feng xian, vent de Dian avec cri du mouton,
opisthotonos, le sujet ne se coiffe pas, chante et pleure, angoisse et palpitations avec sommeil
agité, dyspnée, soif chuan ke, céphalée, vertige, larmoiement et rhinorrhée séreuse (Guillaume

1995).

e Leijing tu yi : Acces de folie fa kuang avec besoin de grimper et de bouger de maniere
désordonnée, épilepsie de type vent feng xian, folie dian ji, hyperextension, révulsion oculaire
avec perte de connaissance, vent de la téte, sinusite, rhinorrhée permanente, céphalée,
larmoiement, inquiétude et plénitude fan man, dyspnée et soif chuan ke, angoisse et
palpitations jing ji avec impossibilité de dormir tranquillement (Guillaume 1995).

12.3. Associations

Indication Association Source
Maladies pernicieuses iie nue 24VG + 20VG Guillaume 1995
Frissons et fievre avec céphalée, dyspnée, 24VG + 26VG Guillaume 1995

soif, impossibilité de regarder

Rhinorrhée séreuse

24VG + 2V + 20GI + 12V + 4Gl + 67V
+ 66V

Guillaume 1995

Vertige du au vent de la téte

24VG + 23VG + 22VG

Guillaume 1995

Eblouissements

24VG + 3VB + 1Rn + 45V + 65V +
10P + 2 Rte

Guillaume 1995

Epilepsie de type vent feng xian

24VG + 25VG + 1Rn

Guillaume 1995

Enflure, douleur et rougeur de I'oeil

24VG + 23VG + 1V + 21VG + Tai
yang

Guillaume 1995

12.4. Revues des indications

13. Etudes cliniques et expérimentales

13.1. Troubles cognitifs post-AVC

Liu Fang, Yao Li-Qun, Chen Jin-Hui. [Therapeutic Efficacy of Acupuncture at Baihui (GV 20) and
Shenting (GV 24) for Post-stroke Cognitive Impairment: A Systematic Review]. Shanghai Journal of
Acupuncture and Moxibustion. 2018;37(1):104-111. [100878].

method.

To evaluate the clinical efficacy of acupuncture at Baihui (GV 20) and Shenting (GV 24)
Objective |in treating post-stroke cognitive impairment (PSCI) by using the systematic review
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Method

Via computer, Chinese Journal Full-text Database, Wanfang, China Biology Medicine disc
(CBMdisc),Chinese Science and Technology Periodical Database, Pub Med, Foreign
Evidence-Based Medicine(FEMB), the Cochrane Library were retrieved. Chinese
Acupuncture and Moxibustion and Shanghai Journal of Acupuncture-moxibustion were
manually retrieved. Randomized controlled trials published before Jan 31 st of 2013 on
acupuncture at Baihui (GV 20) and Shenting (GV 24) in treating PSCI, both in Chinese
and English, were collected. The required data were extracted, then were evaluated
according to the criteria of Cochrane systematic review and underwent meta-analysis
by using Rev Man 5.0.

Results

Twenty-two clinical trials were finally recruited, including 1 637 subjects. The meta-
analysis showed that acupuncture at acupoints including Baihui (GV 20) and Shenting
(GV 24) produced a more significant rehabilitation result compared to single
rehabilitation training or medication. The comparison of Mini-Mental State
Examination(MMSE) score showed: [WMD=3.37, 95%CI(1.70, 5.05), P<0.00001]; the
comparison of P300 latency: [WMD=1.22, 95%CI(0.84, 1.59), P<0.00001]. Severe
adverse reactions were not discovered.

Conclusion

Acupuncture at Baihui (GV 20) and Shenting (GV 24) can effectively improve the
cognitive function of PSCI patients. However, the diagnostic criteria and evaluation
indexes are expected to be unified and standardized, and the clinical trials on
acupuncture intervening PSCI are required to be further improved methodologically.
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