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1VC Huiyin 会阴 (會陰)

prononciation   huiyin.mp3

articles connexes: - 1VG - 2VC - Méridien -

WHO 2009

Huiyin (Li Su Huai 1976)

1. Dénomination

1.1. Traduction

https://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20conception:huiyin.mp3
https://wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20curieux:3.%20renmai
https://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20conception%3A1vc&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20conception:1vc_who.png
https://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20conception%3A1vc&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20conception:1vc_who.png
https://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20conception%3A1vc&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20conception:iiic14.png
https://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20conception%3A1vc&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20conception:iiic14.png
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Réunion des Inn (Nguyen Van Nghi 1971, Lade 1994)
Meeting of Yin (Ellis 1989)
Rencontre au Yin (Pan 1993)
Convergence des Yin (Laurent 2000)

Hui (Ricci 2254) : se réunir, s'assembler, rencontrer ; association (Guillaume 1995) ; se
rassembler, réunir, réunion… Cf. 20DM Baihui (Laurent 2000).
Yin (Ricci 5789) du couple Yin-Yang (Guillaume 1995) ; Yin de yin/yang… Cf. 1GI Shangyang
(Laurent 2000).

huiyin = périnée, plancher pelvien

1.2. Origine

Great Compendium : Between the anterior and posterior yin (Ellis 1989).
La dénomination de ce point apparaît dans le Jia yi jing (Guillaume 1995).

1.3. Explication du nom

Ellis 1989 : This point is located halfway between the anterior and posterior yins, the genitals
and anus (qian yin, anterior yin, refers to the genitals; hou yin, posterior yin, refers to the anus).
Hence it is called Meeting of Yin.
CV-1 is the intersection-jiaohui point of the governing, conception and penetrating vessels. The
name Meeting of Yin is reminiscent of the fact that CV-1 is an intersection-jiaohui point on a yin
vessel.
Hundred Convergences (GV-20), located at the top of the head, is a point at which yang qi
gathers (i.e., a meeting of yang). CV-1 is GV-20's anatomical opposite, and is a point a which yin
qi gathers; hence it is called Meeting of Yin. The alternate names Seabed and Lower Extreme
highlight the yin nature of the point.
Pan 1993 : Huiyin se trouve au centre du périnée. Il est situé au milieu de la ligne qui relie les
organes génitaux en avant (Yin antérieur) et l'anus en arrière (Yin postérieur). C'est le point de
rencontre du Vaisseau conception avec le Vaisseau gouverneur et le Vaisseau merveilleux
Chongmai. La rencontre a lieu « entre les deux Yin » (antérieur et postérieur), donc au Yin.
X 1993 : Hui : crossing; yin : genitalia.
Lade 1994 : Le nom fait référence à la localisation du point sur le périnée endroit où le Yin se
concentre. (Hui yin désigne le périnée). De plus, Yin fait référence aux organes génitaux
externes et à leur position en bas du corps. Ce point débute aussi le trajet externe du Vaisseau
Conception, qui régularise les autres méridiens Yin. V-35 (Hui yang) ou “Réunion du Yang” est le
complément de ce point.

Problème de dénomination

Kizen Son. [Issues surrounding the Huiyin-vessel and CV1 (Huiyin)]. Journal of the Japan Society
of Acupuncture and Moxibustion.2011.61(4): 429-439.[189636].

In order to address conflicting accounts of the Huiyin-vessel and CV1 (Huiyin) in the Wang Bing version of
“Huang-di nei-jing Su Wen”, we analyzed the origins of the Huiyin-vessel based on its relationship to
hemorrhoids in ancient sources on the topic. Furthermore, by considering the curing methods used by
health scholars during the Warring States period in China and hemorrhoid treatments until the Song
dynasty, we demonstrated the specificity of the posterior yin (anus) and identified the reason behind
moving the location of the Huiyin-vessel. We also clarified the way of determining the location of CV1
(Huiyin) and factors that have until now caused confusion related to CV1 (Huiyin).
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1.4. Noms secondaires

Píngyì 平翳 (1) Jia yi jing (Guillaume 1995), Laurent 2000
Píngyì 屏翳 (2) Yi zong jin jian (Guillaume 1995), Laurent 2000
Hǎidi 海底 (3) Zhen fang Iiu ji (Guillaume 1995), Laurent 2000
Xià yīn bié 下阴别[下陰別] (4) Su wen de Wang Bing (Guillaume 1995), Laurent 2000
Xià jí 下极[下極] (5) Yi zong jin Fan (Guillaume 1995), Laurent 2000
Xià jí shū 下极输[下極輸] (6) Qian jin yao fang (Guillaume 1995)
Wěi yì 尾翳[尾翳] (7) Jia yi jing (Guillaume 1995)
Jīnmén 金门[金門] (8) Qian jin yao fang (Guillaume 1995), Laurent 2000
Guǐ cáng 鬼藏 (9) Qian jin yao fang (Guillaume 1995), Laurent 2000
Wèi rèn 为妊 [為妊] (10) Laurent 2000
Dū 督 (11) Laurent 2000

Ping (Ricci 4099) : caché par un écran ou par un mur protecteur ; masquer, abriter, protéger. Yi1.
(Ricci 2374) : taie sur l'œil, cataracte, éventail de plumes ; couvrir, cacher, voiler; Paravent
(Laurent 2000).
Ping (Ricci 4100) : plat, uni, plan, horizontal ; aplanir, niveler ; égal, uniforme. Yi (Ricci 2374) :2.
taie sur l'œil, cataracte, éventail de plumes ; couvrir, cacher, voiler ; Paravent (Laurent 2000).
Hai (Ricci 1674) : mer, vaste comme la mer, multitude, ample. Di (Ricci 4816) : partie inférieure3.
d'un objet, bas, fond, base, dessous ; Base de la mer (Laurent 2000).
Xia (Ricci 1837) : le bas, le dessous, inférieur, en bas, au bas de, sous ; descendre, tomber, faire4.
descendre, abaisser, baisser, déposer, mettre bas, s'humilier, s'abaisser, soumettre, se rendre
maître de ; postérieur, suivant, prochain, ci-dessous, infra ; se rendre à, aller à. Yin (Ricci 5789)
du couple Yin-Yang. Bie (Ricci 4014) : diviser, séparer, distinguer ; autre ; épingler, bouger ;
Division yin inférieure (Laurent 2000).
Xia (Ricci 1837). Ji (Ricci 392) : poutre faîtière, faîte, sommet, le plus haut degré, extrêmement,5.
pôle, le point le plus élevé, sommet, apogée ; Pôle inférieur (Laurent 2000).
Xia (Ricci 1837). Ji (Ricci 392). Shu (Ricci 4462) : transporter, véhiculer, offrir, présenter.6.
Wei (Ricci 5494) : queue. Yi (Ricci 2374) : taie sur l'œil, cataracte, éventail de plumes ; couvrir,7.
cacher, voiler.
Jin (Ricci 941) : or ; précieux, doré, métal, dur. Men (Ricci 3426) : porte, portail, voie d'accès,8.
entrée ou sortie, ouverture, orifice ; Porte d'or (Laurent 2000).
Gui (Ricci 2832) : âme sensitive, fantôme, revenant, spectre, démon, diable, pernicieux, malin.9.
Cang (Ricci 5100) : cacher, dissimuler, mettre en réserve ; Cache du revenant (Laurent 2000).
Ren mai10.
Du(mai)11.

Ellis 1989 :

Pingyi Screen
Pingyi Flat screen
Xiaji Lower extreme
Jinmen Metal gate
Haidi Seabed
Guicang Ghost Store
Xiayinbie Lower Yin Divergence
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1.5. Translittérations

Roe Inn (Roustan 1979)
Hueo-Yin
Hui Yin
Ein (Jap.)
Hoeum (Cor.)
Hoi am (Viet.)

1.6. Code alphanumérique

XIV1
VC1, CV1
1VC
Co1
JM1
RM1
IIIC14

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : Entre le « Inn antérieur » (scrotum ou vulve) et le « Inn postérieur »
(anus).
Li Su Huai 1976 : Midpoint between the external genital organs and the anus. One point.
Roustan 1979 : Au périnée; chez l'homme, entre scrotum et anus; chez la femme, entre la
commissure des grandes lèvres et l'anus.
Deng 1993: Sur le périnée, au milieu d'une ligne reliant le bord postérieur du scrotum et l'anus
chez l'homme, au milieu d'une ligne reliant la commissure postérieure des grandes lèvres et
l'anus chez la femme.
Pan 1993 : le point Huiyin se trouve au centre du périnée. Il est situé au milieu de la ligne qui
relie les organes génitaux en avant (Yin antérieur) et l'anus en arrière (Yin postérieur). C'est le
point de rencontre du Vaisseau conception avec le Vaisseau gouverneur et le Vaisseau
merveilleux Chongmai. La rencontre a lieu « entre les deux Yin » (antérieur et postérieur), donc
au Yin.
Guillaume 1995 : Au milieu du périnée ; chez l'homme, entre scrotum et anus ; chez la femme,
entre la commissure des grandes lèvres et l'anus ; entre Yin antérieur et Yin postérieur.
WHO 2009: In the perineal region, at the midpoint of the line connecting the anus with the
posterior border of the scrotum in males and the posterior commissure of labium majoris in
females.
Note: CV1 is located midway between the anus and the genital organ, with the subject lying on
the side or in knee-chest position.

2.2. Textes classiques
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Deng 1993 :

Jia Yi Jing : “Entre le méat urétral et l'anus.
Suwen (annoté par Wang) : “Au-dessous de Qugu (2VC) et de l'appareil génital, entre le sexe et
l'anus.”
Liu Ji : “Entre le sexe et l'anus, derrière le scrotum chez l'homme.”

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993: Peau—tissu sous-cutané—tendon central du périnée. Dans la couche superficielle,
on trouve les branches périnéales du nerf cutané fémoral postérieur et les branches périnéales
du nerf honteux. Dans la couche profonde, on trouve les branches du nerf honteux et les
branches ou tributaires de l'artère et de la veine honteuses internes.
Chen 1995: a. Skin: the branches containing fibers from the perineal nerve innervate the skin.
b. Subcutaneous tissue: includes the previously described skin nerve branches, and the perineal
artery and vein. The perineal artery arises from the internal pudendal artery.
c. External anal sphincter muscle: the branches containing fibers from the fourth sacral nerve
(S4) innervate the muscle.
d. Superficial and deep transverse perineal muscle: the branches containing fibers from the
pudendal nerve innervate the muscle.

2.4. Etude anatomique

JIANG J YAN ZG ZHANG JH ET AL.[APPLIED ANATOMICAL STUDY OF HUIYIN (CV 1)]. Shanghai
Journal of Acupuncture and Moxibustion.2003.22(7):31. [121875]

2.5. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971 : Point de réunion de tous les Inn. Point commun d'émergence avec le
Tchong Mo et le Tou Mo. Indications : hémorroïdes, pathologie génito-urinaire, douleurs
testiculaires, prolapsus utérin.
Ellis 1989 : Intersection-jiaohui point of the conception, governing, and penetrating vessels; the
eleventh of the thirteen ghost points.
Guillaume 1995 : Il s'agit d'un point de réunion des méridiens Ren mai, Du mai et Chong mai.
Selon le Jia yi jing et le Zhen jiu ju ying, c'est le Bie luo de Ren mai, ainsi que le point de réunion
de Du mai et Ren mai.
Laurent 2000 : Point de croisement avec zu shaoyin, chong et du (mai) ; 11° des 13 points des
revenants.

3.2. Classe thérapeutique

Chen 1995 : Tonifies the function of the Kidney, regulates menstruation, and refreshes the
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Mind.
Guillaume 1995 : Hui yin fortifie les lombes, est utile au Rein, harmonise les fonctions des
méridiens Ren mai et Chong mai, purifie et élimine l'humidité-chaleur.
Laurent 2000 : Ce point réunit chong mai, ren mai et du mai ; tous ont leur origine (pour les
femmes) au bao zhong (utérus) puis convergent vers ce point avant de se séparer, ce qui fait
dire : “Une origine et trois voies”. Régularise les règles, renforce le Rein et yuan, rafraîchit la
chaleur, évacue l'humidité.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source

Selon Tong ren, appliquer 3 cônes de moxa Zhen jiu ju ying
(Guilaume 1995)

Needle perpendicularly 0.5-0.8 in. Moxa stick 5 min., 3-7 moxa
cones Li Su Huai 1976

Piquer perpendiculairement à 1-1,5 distance Cautériser 3 fois, chauffer
10-20 minutes Roustan 1979

Perpendicular insertion 0.3-0.7 inch. 3-5 cones; stick 10 minutes Chen 1995
Puncture perpendiculaire entre 0,5 et 1
distance de profondeur (1)

Moxibustion pendant 5 à 10
minutes Guillaume 1995

Sensation de puncture
Local numbness and distension (Chen 1995).
Sécurité

Puncture perpendiculaire entre 0,5 et 1 distance de profondeur, Prudence chez la femme1.
enceinte (Guillaume 1995)
Zhi wei cité dans le Zhen jiu ju ying dit qu'il est interdit de puncturer ce point (Guillaume 1995).2.

5. Indications
Classe d'usage - point mineur

5.1. Littérature moderne

Li Su Huai 1976 : Excessive perspiration in the genital area, gonorrhea, external/internal
hemorrhoids, constipation, retention of urine, vaginitis, irregular menstruation, phallalgia,
unconsciousness due to drowning, disease of the genital organs.
Roustan 1979: Réanimation des noyés, urétrite, prostatite, anomalies des règles (…
hémorroïdes, vaginite, douleurs péniennes, prolapsus utérin : Pékin).
Chen 1995: Itching of perineum, hemorrhoids, seminal emission, enuresis, irregular
menstruation, prolapse of uterus, infantile convulsions, convulsions, schizophrenia.
Lade 1994 :

Raffermit l'Essence et les orifices inférieurs, régularise le Vaisseau Conception et les
menstruations, tonifie et régularise le Qi, et clarifie la Chaleur. Indications : hernies,
aménorrhée, règles irrégulières, prolapsus utéro-vaginal ou rectal, impuissance,
spermatorrhée, prurit, gonflement ou douleur génitale ou périnéale, hémorroïdes,
prostatite, dysurie, rétention urinaire, transpirations nocturnes, et constipation.
Calme l'Esprit, clarifie le Cerveau, et ranime la conscience. Indications : hystérie, délire,

https://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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mélancolie, coma, et asphyxie par noyade.
Guillaume 1995 : Asphyxie par noyade, perte de connaissance, folie-dian kuang, prolapsus
rectal, hémorroïdes, hernie-shan qi, irrégularités menstruelles, difficulté de miction,
spermatorrhée, prolapsus de l'utérus, enflure douloureuse de l'anus, prurit génital ou périnéal.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Difficulté de miction, chaleur de l'orifice (méat urinaire) ; en cas de plénitude :
douleur de la paroi abdominale ; en cas de vide : prurit. » « Chez l'homme : froid de l'extrémité
de la verge avec reflux (du froid) vers le Cœur. » « Les différentes affections des organes
génitaux externes avec douleur qui irradie d'avant en arrière et d'arrière en avant et difficulté à
uriner. » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Affections génitales ; douleur antérieure et postérieure ; adynamie intestinale et
difficulté à uriner ; aménorrhée ; froid du pénis (impuissance) ; paralysie ; dysurie (Guillaume
1995).
Zi sheng jing : « Prurit de la voie des céréales (anus) (Guillaume 1995).
Xun kao : « Aménorrhée, prolapsus de l'utérus. » (Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : sudation de la région génitale, douleur du gland, les différentes maladies
génitales, douleur qui irradie d'avant en arrière ou d'arrière en avant, difficulté à uriner et de
défécation, froid du gland qui fait irruption vers le Cœur. Brûlures à l'intérieur de l'orifice (méat
urinaire) avec douleur de la peau. Prurit anal. Hémorroïdes chroniques fistulisées, aménorrhée,
enflure et douleur de la vulve. En cas de coma brutal, puncturer à 1 distance de profondeur et
tonifier ; en cas de noyade, retirer le noyé à l'envers, puncturer et tonifier, le sujet est sauvé s'il
y a émission d'urines et de selles. Pour le reste, il ne faut pas puncturer. » (Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Fistulisation des hémorroïdes vers la région génitale, qui peut entraîner la
mort, les différentes affections de la région génitale dont la douleur irradie d'avant en arrière ou
d'arrière en avant, difficulté à uriner et de défécation, froid des organes génitaux externes qui
remonte jusqu'au Cœur, aménorrhée. » (Guillaume 1995).
Da cheng : « Sudation de la région génitale, douleur du gland, les différentes maladies
génitales, douleur qui irradie d'avant en arrière ou d'arrière en avant, difficulté à uriner et de
défécation, froid du gland qui fait irruption vers le Cœur, chaleur à l'intérieur de l'orifice (méat
urinaire). Douleur de la paroi abdominale en cas de plénitude. Prurit anal en cas de vide.
Hémorroïdes chroniques fistulisées, aménorrhée, enflure et douleur de la vulve. En cas de coma
brutal, puncturer à 1 distance de profondeur et tonifier ; en cas de noyade, retirer le noyé à
l'envers, puncturer et tonifier, le sujet est sauvé s'il y a émission d'urines et de selles. Pour le
reste, il ne faut pas puncturer. » (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Transpiration de la région génitale, les différentes maladies de la région
génitale dont les douleurs irradient vers l'avant et vers l'arrière, difficulté de miction et de
défécation, maladies de la voie des céréales avec hémorroïdes chroniques. Chez l'homme, froid
de la région génitale qui fait irruption jusqu'au Cœur. Chez la femme, douleur vulvaire et
aménorrhée. » « Selon certains, Hui yin-1VC peut traiter les pertes de connaissance dans le
postpartum. » (Guillaume 1995).

5.3. Indications de l'attention ponctuelle (qigong)

symptomes zheng auteur

cough, asthma deficiency of lung—ql and
deficiency of kidney—yin Wang Yifang 1992
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5.4. Associations

Indication Association Source
Perte de connaissance brutale après
l'accouchement 1VC en moxibustion + 6Rte Ji cheng (Guillaume 1995)

5.5. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales

6.1. Titre

SHI XI-PENG, SHI TU-SHENG. [ACUPOINTS HUIYIN AND “YANGWEI” FOR TREATMENT OF 121
CASES OF SEXUAL DISORDER ]. Chinese Acupuncture and
Moxibustion.2004.24(11):753.[134254]

Objective To search for the best effective method for treatment of sexual disorder. Methods One hundred
and twenty-one cases of sexual disorder were randomly divided into a treatment group and a control
group. The treatment group were treated by acupuncture at Huiyin (CV 1) and “Yungwei” as main points,
and the control group were treated by acupuncture plus Chinese and western medicines. Results The cured
rate and the total effective rate were 83. 0% and 93. 8% in the treatment group, and 84. 0% and 91. 2% in
the control group, respectively. with no significantly difference between the two groups (P>0 05).
Conclusion Acupuncture and moxibustion have an obvious therapeutic effect on nervous sexual disorder,
and the Chinese and western medicines added do not have any effect on the therapeutic effect of
acupuncture and moxibustion.
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