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1. Dénomination

1.1. Traduction

*Z, Extréme unité (Nguyen Van Nghi 1971)
Début (de la transformation) ou Grande courbe (Pan 1993)

talyl Grande (s) courbe(s), Vénus (Laurent 2000)

e Tai (Ricci 4660) : grand, supréme, tres, extrémement (Pan 1993, Guillaume 1995); Cf. 9P
taiyuan (Laurent 2000).

e Yi (Ricci 2316) : le 2e des 10 troncs célestes ; un tel ; faire une marque (Pan 1993, Guillaume
1995) ; : la germination, la représentation d'un germe qui fait un effort pour sortir de terre, de
la des notions générales de mouvement et d'effort. Actuellement le sens est plutot : courbé,
crochu... Yi est aussi le 2° des 10 troncs célestes (tian gan) (Laurent 2000).

1.2. Origine
e Jia yi jing (Guillaume 1995).
1.3. Explication du nom

e Zhou Mei-sheng 1984 : Taiyi This point is named according to its location, its function and the
shape of large intestine. According to folklore, the preprimeval state of the universe is called
taiyi, at that time the sky and the ground were in a muddle, not separated. At the place of the
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point, the clear and the turbid contents of stomach and intestine are not separated (consult
Shuifen [9VC]), which is just like Taiyi. Taiyi also means great coils, referring to large intestine,
which has something to do with the function of the point—it can be used to treat diseases of
large intestine.

e Pan 1993 : Le nom Taiyi peut étre interprété de différentes facons :

1. Yi peut étre pris pour le nombre 1 : « ce qui n'est pas divisé est un ». Au début, le Ciel et la
Terre n'étaient pas séparés, c'était le chaos; I'univers était « un ». Quand yi est pris dans ce
sens, Taiyi, aussi Taiji, signifie « début », le début de I'univers. Le point d'acupuncture Taiyi est
situé a 2 distances au-dessus du nombril, a 2 distances de la ligne médiane antérieure, au
niveau de la partie inférieure de I'Estomac. C'est a cet endroit que débute la transformation des
aliments en énergie de I'Estomac.

2. Le caractére yi, de par sa graphie, signifie aussi « courbe ». Le nom Taiyi serait donné a ce
point parce que celui-ci est situé pres de I'Estomac. Taiyi voudrait dire « Grande courbe », une
représentation de la courbure de I'Estomac.

Taiyi (E23), Début, Grande courbe. Symbole
du Taiji, le début de I'Univers. A cause de sa
forme, le caractere Yi peut aussi signifier «
courbe » (Pan 1993).

 Laurent 2000 : plusieurs explications correspondent a ce point : taiyi représente les intestins
avec leurs courbes. taiyi serait un jeu de mot rappelant le taiyi X— (I'Unité Supréme) lorsque
le chaos régnait et que le Ciel et la Terre n'étaient pas encore constitués : Huai Nan Zi VIl :
“Jadis, dans le “temps” qui fut avant le Ciel /Terre, il n'y avait que I'lmage Invisible : trouée
d'abime, manteau de ténebres ; steppe mélancolique, silence désolé ; tourbillons effervescents,
immense compénétration...”. Dans le méme esprit taiyi ., qui représente le début de la
germination est une métaphore pour indiquer le début de la digestion. A ce niveau de I'Estomac
le pur et I'impur du bol alimentaire ne sont pas encore séparés ; par analogie, cela rappelle
I'état de constitution de I'Univers nommeé taiyi. Enfin, selon d'autres sources, taiyi est le nom
d'un génie du panthéon chinois et, en tant que génie, il est dévolu au “shen”, ce point traite les
maladies mentales.

1.4. Noms secondaires

Taiyi K— (1)|Vénus (Laurent 2000) Jia yi jing (Guillaume 1995)|

e Tai (Ricci 4660) / Yi (Ricci 2315) : un, unité supréme.

1.5. Translittérations

e (fra)
* (eng)
e (viet)
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1.6. Code alphanumérique

e 23E, 23ES, ES23 (Estomac)
e ST23 (Stomach)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

* Nguyen Van Nghi 1971 : Sur I'abdomen, a -une distance au-dessous du -précédent, sur la méme
ligne horizontale que le Cha luenn situé a, deux distances au-dessus du nombril.

» Roustan 1979 : a 2 distances au-dessus de I'ombilic et a 2 distances en dehors de 10VC.

e Deng 1993 : sur I'épigastre, a 2 cun au-dessus du nombril et a 2 cun de la ligne médiane
antérieure.

e Pan 1993 : Taiyi se trouve a 2 distances au-dessus du nombril, a 2 distances en dehors du point
Xiawan (10VC).

* Guillaume 1995 : A 2 distances au-dessus de I'ombilic et 2 distances en dehors de Xiawan-10E.

e Laurent 2000 : sur I'épigastre, a 2 cun au-dessus de I'ombilic et a 2 cun en dehors de xiawan
10RM.

e WHO 2009 : On the upper abdomen, 2 B-cun superior to the centre of the umbilicus, 2 B-cun
lateral to the anterior median line. Note: ST23 is located at the same level and lateral to KI17
and CV10.

Items de localisation

2.2. Textes classiques

e JiaYiJing : A1l cun au-dessous de Guanmen (22E) (Deng 1993).

e LiuJi: A1 cun au-dessous de Guanmen (22E), a 2,5 cun du méridien Ren (Deng 1993).

e Deng 1993 : Tous les ouvrages de médecine fixent ce point a 1 cun au-dessous de Guanmen
(22E). Mais la distance transversale differe selon les sources (Voir Youmen, 21Rn).
Actuellement, le point est localisé a 2 cun au-dessus du milieu du nombril et a 2 cun de la ligne
médiane.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

e Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—gaine antérieure du muscle droit de I'abdomen—muscle
droit de I'abdomen. Dans la couche superficielle, on trouve les branches cutanées externe et
antérieure des branches antérieures des huitieme, neuvieme et dixieme nerfs thoraciques, et la
veine épigastrique superficielle. Dans la couche profonde, on trouve les branches ou tributaires
de l'artere et de la veine épigastriques supérieures, et les branches musculaires des branches
antérieures des huitieme, neuvieme et dixieme nerfs thoraciques.

e Guillaume 1995 : Artere et veine épigastriques supérieures. Branches musculo-cutanées
antérieures des nerfs thoraciques.
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2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

3.2. Classe thérapeutique

e Guillaume 1995 : Taiyi clarifie le Ceeur, calme le Shen, tonifie la Rate et harmonise le
Réchauffeur moyen.
e Laurent 2000 : régularise I'Estomac, traite la folie due au “tan”.

4. Techniques de stimulation

Acupuncture Moxibustion Source
P!quer perpendiculairement a 1-2 Cquterlser 5 fois, chauffer 5-20 Roustan 1979
distances minutes

Selon Tong ren, appliquer 5 cébnes |Zheng jiu ju ying

Selon Tong ren puncturer a 0,8 distance de moxa (Guillaume 1995)

Cautérisation avec 3 a 5 cones de
moxa, moxibustion pendant 5 a 10 |Guillaume 1995
minutes

Piqlre perpendiculaire 0,8 a 1,2 cun Moxas : 3 ; chauffer 15 mn Laurent 2000

Puncture perpendiculaire entre 1 et 1,5
distance de profondeur

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications

|Classe d'usage|—|point mineur|

5.1. Littérature moderne

e Nguyen Van Nghi 1971 : gastralgie, ptose gastrique, énurésie.

e Roustan 1979 : gastralgies, béri-béri, énurésie, maladies mentales.

e Guillaume 1995 : Gastralgie, ballonnement abdominal, folie-dian kuang, cedeme du pied-jiao qi,
angoisse-fan xin ; gastrite et entérite aigués, dyspepsie, brides intestinales.

5.2. Littérature ancienne

e Jia yi jing : « Folie-dian kuang avec protrusion de la langue » (Guillaume 1995).

e Ishimpo : Folie ; épilepsie ; protrusion de la langue (Guillaume 1995).

e Tong ren : « Angoisse-xin fan (Guillaume 1995).

e Zheng jiu ju ying : inquiétude-xin fan, folie-dian kuang avec protrusion de la langue »
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(Guillaume 1995).

* Yi xue ru men : « Folie-dian kuang, protrusion de la langue et inquiétude-xin fan » (Guillaume
1995).

e Da cheng : « Maladies Dian avec agitation, angoisse-xin fan et protrusion de la langue »
(Guillaume 1995).

e Leijing tu yi : « Angoisse-xin fan avec folie-dian kuang et protrusion de la langue » (Guillaume
1995).

5.3. Associations

Indication Association|Source
Folie-dian kuang avec protrusion de la langue|23E + 24E |Jia yi jing (Guillaume 1995)

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales
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