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55V Heyang 合阳 [合陽]

prononciation   55v-heyang.mp3

articles connexes: 54V - 56V - Méridien Zutaiyang

WHO 2009.

1. Dénomination

1.1. Traduction

合阳[合陽], Héyáng
Union des Yang (Nguyen Van Nghi 1971)
Réunion des Yang (Pan 1993)
Réunion (des 2 branches) Yang (Laurent 2000)

Zhou Mei-sheng 1984 : he join; meet. yang the Meridian of Foot Taiyang.
He: réunion (Pan 1993); (Ricci 1726) : fermer, se fermer, unir, réunir, joindre (Guillaume 1995) ;
unir, réunir, associer, apparier, harmonie, concorde… Cf. 4GI Hegu (Laurent 2000).
Yang : de Yin et Yang (Pan 1993); (Ricci 5650) du couple Yin-Yang (Guillaume 1995) ; de
Yin/Yang… Cf. 5GI Yangxi (Laurent 2000).

1.2. Origine

Jia yi jing (Guillaume 1995).

http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:55v-heyang.mp3
http://wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20principaux:8.%20meridien%20de%20la%20vessie
http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:55v.png
http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:55v.png
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1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Heyang The two separated lines of Foot Taiyang Points rejoin at this
place.
Pan 1993 : C'est le point de réunion du méridien Zutaiyang Vessie avec sa branche externe ;
donc, c'est là où se réunissent les Yang.
Laurent 2000 : ce point est la zone de réunion des 2 branches dorsales du méridien de Vessie
(1ère et 2° chaînes). On aurait pu traduire également par “harmonise le yang” (le dos), en
raison de la symptomatologie du point.

1.4. Noms secondaires

1.5. Translittérations

Ho-yang (Li Su Huai 1976)

1.6. Code alphanumérique

VE55, 55V, 55VE (Vessie)
BL55, B55, Bladder 55 (Bladder)
UB55 (Urinary bladder)
VI-C5 (Li Su Huai 1976)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : A deux distances au-dessous de Oé Tchong sur la verticale passant par
le milieu du creux poplité.
Roustan 1979 : à deux distances au-dessous de Wei Zhong 40V, entre les deux jumeaux.
Lu HC 1985 : Location-1 : 2 cuns below Weizhong = B40 (the distance between B40 and Kunlun
= B60 is divided into 16 cuns). Location-2 : 2 cuns below Weizhong = B40, in between the two
heads of gastrocnemius (external and internal femoral condyles of gastrocnemius). How-to-
locate-1 : Let the patient bend knees or lie on stomach, locate this point 2 cuns directly below
Weizhong = B40.
Deng 1993 : Sur la face postérieure de la jambe et sur une ligne reliant Weizhong (V40) et
Chengshan (V57), à 2 cun au-dessous de Weizhong (V40).
Pan 1993 : Heyang vient après Zhibian (54V) ; il se trouve à 2 distances au-dessous du point
Weizhong (40V).
Guillaume 1995 : À 2 distances au-dessous de Weizhong- 40V.
Laurent 2000 : sur la face postérieure de la jambe, à 2 cun au-dessous de Weizhong 40V, sur
une ligne reliant Weizhong 40V à Chengshan 57V.
WHO 2009 : On the posterior aspect of the leg, between the lateral head and medial head of the
gastrocnemius muscle, 2 B-cun distal to the popliteal crease. Note: 2 B-cun distal to BL40, on
the line connecting BL40 with BL57.



55V Heyang 合阳 [合陽] 3/5

Items de localisation

Creux poplité
40V, 57V

2.2. Textes classiques

Jia Yi : A 2 cun au-dessous du milieu du creux poplité (Deng 1993).
Qian Jin : A 3 cun au-dessous du milieu du creux poplité (Deng 1993).
Deng 1993 : tous les ouvrages de médecine estiment que ce point est localisé au-dessous du
milieu du creux poplité, là où se trouve Weizhong (V40). Quant à la distance qui sépare le point
du creux poplité, certains livres indiquent “3 cun”, d'autres “2 cun”. A présent, c'est la
définition de Jia Yi qui prévaut. Ce point se situe donc sur la face postérieure de la jambe, et sur
une ligne reliant Weizhong (V40) à Chengshan (V57), à 2 cun au-dessous de Weizhong (V40).

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—muscle gastrocnémien—muscle plantaire grêle. Dans la
couche superficielle, on trouve la veine petite saphène, le nerf cutané postérieur de la cuisse et
le nerf cutané interne du mollet. Dans la couche profonde, on trouve l'artère et la veine
poplitées et le nerf tibial.
Guillaume 1995 : Petite veine saphène, artère et veine poplitées. Nerf sural, nerf tibial.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : Heyang tonifie les lombes, est utile aux Reins, relâche les tendons, vivifie les
Luo, régularise les fonctions des méridiens Chong mai et Ren mai.
Laurent 2000 : soulage les tendons, favorise les articulations, régularise le Foyer Inférieur, traite
l'énergie du dos, régularise la sphère gynécologique.

4. Techniques de stimulation
acupuncture moxibustion source

Selon Tong ren, puncturer à 0,6 distance Appliquer 5 cônes de moxa Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Needle perpendicularly 0.7-1.0 in. Moxa stick 5-10 min., 3-5 moxa
cones Li Su Huai 1976
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acupuncture moxibustion source

Puncture perpendiculaire entre 1 et 1,5
distance de profondeur

Cautérisation avec 3 à 5 cônes de
moxa, moxibustion pendant 5 à 10
minutes

Guillaume 1995

Piquer perpendiculairement à 1-2 distances Cautériser 3-5 fois, chauffer 5-20
minutes Roustan 1979

Piqûre perpendiculaire de 1 à 2 cun Moxas : 3 à 7 ; Chauffer 20 à 30
mn Laurent 2000

sensation de puncture

5. Indications
Classe d'usage - point mineur

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : lombosciatique, paralysie du membre inférieur.
Li Su Huai 1976 : lumbar/back pain, soreness and swelling of the lower leg, intestinal
hemorrhage, endometritis, uterine hemorrhage, orchitis, lower abdominal spasms.
Roustan 1979 : lombalgie, gonalgie, hémorragie utérine, douleurs herniaires.
Guillaume 1995 : Raideur et douleur de la colonne lombaire, douleur du genou et de la jambe,
contracture du mollet, douleur herniaire, méno-métrorragie, pertes blanches ; les hémorragies
utérines fonctionnelles, les orchites.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Contracture du talon et du genou, douleur de la colonne lombaire qui irradie vers le
ventre, sensation de chaleur de la région périnéale, douleur brutale des organes génitaux
externes, accès de fièvre et de frissons avec douleur et pesanteur des genoux ». « Folie-dian »
(Guillaume 1995).
Qian jin yao fang : « Pesanteur des genoux et des fesses » (Guillaume 1995).
Wai tai mi yao : « Bi jue (rhumatisme et refroidissement) », « Contractures et spasmes »
(Guillaume 1995).
Tong ren : « Pesanteur et douleur des genoux et des jambes avec difficulté à la marche, hernie
de type froid avec douleur unilatérale des organes génitaux externes » (Guillaume 1995).
Bai zheng fu : « Associé à Jiaoxin- 8Rn, il traite l'insuffisance de Qi avec hémorragie par voie
basse » (Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : raideur de la colonne lombaire avec douleur qui irradie vers l'abdomen,
chaleur de la région périnéale, enflure et lassitude des jambes, difficulté à la marche, hernie de
type froid avec douleur unilatérale des organes génitaux externes, méno-métrorragie et pertes
blanches » (Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Raideur douloureuse de la colonne lombaire qui irradie vers le ventre, chaleur
des genoux et des cuisses, lassitude et lourdeur des jambes, hernie-xiu shan, métrorragie,
douleur abdominale, diarrhée, douleur des organes génitaux externes » (Guillaume 1995).
Da cheng : Reprend intégralement la citation du Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Raideur de la colonne lombaire qui provoque des douleurs abdominales, chaleur
de la région périnéale et des fesses, lassitude et enflure des jambes, hernie de type froid-han
shan avec descente unilatérale (hernie inguino-scrotale), méno-métrorragies » (Guillaume
1995).

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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Xun jing : « Présence de toxiques dans les urines » (Guillaume 1995).

5.3. Associations

indication association source
Hernie, méno-métrorragie, douleur abdominale, diarrhée
dysentériforme, douleur brutale des organes génitaux externes 55V + 6F Qianjin (Guillaume

1995)

5.4. Revues des indications

Études cliniques et expérimentales

6.1. Pathologies sexuelles

Wu Jingzhong et al. Yinlian and other four effective points for sexual disorders. International
Journal of Clinical Acupuncture. 1991;2(4):403-5. 84251.
There are many varieties of sex disorders in both men and women. The main disorders in men
include lowered libido, frequent seminal emission, impotence, early emission, no ejaculation,
retrograde ejaculation, sexual urination, oligospermia, aspermia, unliquefiable semen, small
testis, infertility (including that due to testicular varicosis) and prostatic hyperplasia. Among the
main disorders in women are frigidity, no orgasm, leukorrhagia, irregular menstruation,
amenorrhea, dysmenorrhea, anovulation, tubal obstruction, infertility, and habitual abortion.
Based on clinical observation over 30 years, the authors of this article improved their skills in
point selection and treated altogether over 2000 cases with the above-mentioned problems. In
recent years the total effective rate has reached nearly 80%. The points selected are Yinlian
(Liv 11), Qugu (Ren 2), Ciliao (UB 32), Heyang (UB 55) Dadun (Liv 1). Following is a brief
introduction to the method of point selection, needling sensation requirement, needing
manipulation, treatment principles and their corresponding theoretical basis.

7. Références
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