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3V Meichong 眉冲(眉衝)

prononciation   meichong.mp3

articles connexes: - 2V - 4V - Méridien -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

眉冲 Méichōng Assaut du Sourcil (Nguyen Van Nghi 1971)
S'élancer vers le Ciel à partir du sourcil Pan 1993

Carrefour en bordure (du cuir chevelu) Laurent 2000

Zhou Mei-sheng 1984 : mei brow; eyebrow chong communications hub; up—going.
mei : sourcil (Pan 1993), bord, marge supérieure (Guillaume 1995), Mu, est l’œil Cf. 1V
Jingming, Bie, représente l'arc sourcilier avec ses poils, l'ensemble se rapporte au sourcil
(Laurent 2000)
chong : s'élancer droit vers le Ciel (Pan 1993), lieu de passage ; se précipiter sur (Guillaume
1995), carrefour, assaut, battement du pouls… Cf. 30E Qichong (Laurent 2000)

http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:meichong.mp3
http://wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20principaux:8.%20meridien%20de%20la%20vessie
http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:3v.png
http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vessie:3v.png
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1.2. Origine

Mai jing (Guillaume 1995)

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Meichong This point is right above the end of the brow, at the
communications hub of forehead.
Pan 1993 : le Qi du méridien de la Vessie monte directement jusqu'à ce point en quittant le
sourcil, d'où ce nom.
Laurent 2000: Le point devrait se traduire par “carrefour sourcilier” ou “battements sourciliers”,
la seule chose gênante, c'est que le point se situe sur le bord antérieur du cuir chevelu;
l'appellation carrefour se justifie par le fait que de ce point le méridien se dirige d'une part vers
Shenting 24VG et d'autre part vers Toulinqi 15VG, l'appellation battements est en rapport avec
l'artère frontale. Pour certains auteurs Chong a ici le sens de “au-dessus” et la traduction peut
alors être : “au-dessus du sourcil”. Mais Mei signifie également bord, bordure (ici du cuir
chevelu) la traduction la plus intéressante sur le plan mnémotechnique pourrait être “carrefour
en bordure”, le carrefour est le lieu où l'on peut changer de direction.

1.4. Noms secondaires

Xiǎozhú 小竹 (1) Sheng hui fang (Guillaume 1995)

Xiao: petit, zhu: bambou1.

1.5. Romanisations

(EFEO et autres)
(Wade-Giles et autres)

1.6. Autres langues asiatiques

(viet)
(cor)
(jap)

1.7. Code alphanumérique

VE3, 3V, 3VE (Vessie)
BL3 (Bladder), B3, Bladder 03 = B03

2. Localisation
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2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : Sur le front, dans le cuir chevelu, à une demi-distance de la ligne
médiane antérieure, à hauteur de Chenn Ting (24VG), à trois distances de Tsroann Tchou.
Roustan 1979 : au-dessus de l'extrémité interne du sourcil, 0,5 distance en arrière de la limite
antérieure d'implantation des cheveux, entre Shen Ting VG24 et Qu Cha 4V.
Lu HC 1985 : Location-1: Directly above the medial end of the eyebrow and behind the
hairline, in between Shenting =D24 and Qucha=B4. Location-2: On the medial end of eyebrow,
straight upward into the frontal hairline. How-to-locate-1: With patient facing upward and
head supported, locate this point straight upward into the frontal hairline and in between
Shenting=D24 and Qucha=B4.
Deng 1993 : Sur la tête, directement au-dessus de Cuanzhu (V2), à 0,5 cun au-dessus de la
ligne de plantation des cheveux sur le front, sur une ligne reliant Shenting (DM24) et Qucha
(V4).
Pan 1993 : Meichong se trouve directement au-dessus du point Zhanzhu (2V), à 0,5 distance en
arrière de la ligne d'implantation des cheveux.
Guillaume 1995 : À la verticale de l'extrémité médiale du sourcil, au bord antérieur du cuir
chevelu, entre Shenting- 23VG et Quchai- 4V.
WHO 2009 : On the head, superior to the frontal notch, 0.5 B-cun superior to the anterior
hairline. Note: Midway between GV24 and BL4.
Laurent 2000: Sur la tête, verticalement au-dessus de l'extrémité interne du sourcil, à 0,5 cun
de la ligne d'implantation des cheveux au front, entre Shenting 24VG et Qucha 4V.

Items de localisation

2.2. Textes classiques

Sheng Hui : Directement au-dessus de l'angle interne du sourcil et au-dessus de la ligne de
plantation des cheveux sur le front (Deng 1993).
Ru Men : Directement au-dessus de l'angle interne du sourcil (à 0,5 cun au-dessus de la ligne de
plantation des cheveux), entre Shenting (DM24) et Qucha (V4) (Deng 1993).
Deng 1993 : ce point a d'abord été situé juste au niveau de la ligne de plantation des cheveux,
mais par la suite, Ru Men et d'autres ouvrages l'ont placé à 0,5 cun au-dessus de la ligne de
plantation des cheveux, et cette définition est acceptée aujourd'hui. Le point se trouve donc sur
la tête, directement au-dessus de Cuanzhu (V2), à 0,5 cun au-dessus de la ligne de plantation
des cheveux sur le front, et sur une ligne reliant Shenting (DM24) à Qucha (V4).

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993 : Peau—tissu sous-cutané—ventre du muscle frontal. Dans la couche superficielle,
on trouve le nerf sus-trochléaire et l'artère et la veine sus-trochléaires. Dans la couche
profonde, on trouve le tissu conjonctif lâche sous-aponévrotique et le péricrâne.
Guillaume 1995 : Artères et veines frontales internes et supraorbitaires. Nerfs supra-orbitaires.

2.4. Rapports ponctuels
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3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971 : Nei King : « Certains auteurs conseillent de puncturer le Mi Tchong
dans les cas d'éternuements » (Ch. 28.)

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : Meichong élimine le vent, purifie la chaleur, clarifie la vue.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Piquer obliquement à 0,3-0,5 distance Roustan 1979
Puncture tangentielle entre 0,3 et 0,5 distance de
profondeur

Moxibustion pendant 3 à 5
minutes Guillaume 1995

Piqûre à plat de 0,3 à 0,5 cun Moxas interdits Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point mineur

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : céphalées, vertiges, pathologie oculaire, épilepsie.
Roustan 1979 : céphalée, vertige, nez bouché, épilepsie.
Guillaume 1995 : Céphalée, vertiges, obstruction nasale, yeux rouges, œdématiés et
douloureux, épilepsie-dian xian.
Laurent 2000 : Traite les yeux rouges et douloureux, soulage les céphalées, arrête les vertiges,
traite le nez obstrué accompagné de larmoiement.

5.2. Littérature ancienne

Sheng hui fang : « Affections oculaires, les cinq types de convulsions-wu ban xian, céphalée,
obstruction nasale. » [Guillaume 1995]
Zi sheng jing : « Vent de la tête avec gonflement et prurit. » [Guillaume 1995]
Zhen jiu ju ying : Ne cite pas ce point [Guillaume 1995].
Yi xue ru men : « Il est interdit de faire des moxas sur ce point », « Les cinq convulsions-wu
xian, céphalée, obstruction nasale » [Guillaume 1995].
Da cheng : « Les cinq convulsions-wu xian, céphalées, obstruction nasale » (les cinq convulsions

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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sont celles du bœuf, du cheval, du porc, de la chèvre, du coq, par allusion au cri de l'animal que
le malade pousse lors de la crise) [Guillaume 1995].
Lei jing lu yi : Ne cite pas ce point [Guillaume 1995].

5.3. Associations

Indication Association Source

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales

Ø

7. Références complémentaires
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