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21VG Qianding 前顶 (前頂)

prononciation   qianding.mp3

articles connexes: - 20VG - 22VG - Méridien -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

前顶
Qiándǐng

Devant le sommet (Nguyen Van Nghi 1971)
En avant du sommet (Pan 1993)
En avant du vertex (Laurent 2000)

Before the Vertex (Ellis 1989)
Anterior Vertex (Li Ding 1992)

Zhou Mei-sheng 1984 : Qian front. ding top; top of the head.
Ellis 1989 : qian: before, in front of. ding: crown of the head, vertex.
Li Ding 1992 : “Ding” (顶) refers to the vertex. The point is at the vertex, 1.5 cun anterior
(qian 前) to Baihui (Du 20), hence the name Qianding (Anterior Vertex).
Pan 1993 : qian: avant, en avant. ding: sommet; ici, sommet du crâne

http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20gouverneur:qianding.mp3
http://wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20curieux:2.%20dumai
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20gouverneur%3A21vg&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20gouverneur:vg21.jpg
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Avaisseau%20gouverneur%3A21vg&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vaisseau%20gouverneur:vg21.jpg
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Guillaume 1995 : Qian 前 (Ricci 771) : devant, en avant, en présence de ; avancer ; autrefois,
antérieur. Ding 顶 (Ricci 4962) : sommet de la tête, vertex, sommet, cime, le haut d'un objet,
faîte ; porter sur la tête.
Laurent 2000 : Qian en avant, antérieur… Cf. 2IG Qiangu. Ding vertex… Cf. 19VG Houding.

1.2. Origine

Jia Yi (Deng 1993, Guillaume 1995)

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Qianding This point is in the front of the highest part on top of the head.
Ellis 1989 : This point is named for its location anterior to the vertex of the head.
Pan 1993 : Le point Qianding se trouve sur la ligne médiane de la tête, à 1,5 distance en avant
du point Bâihui (20VG), c'est-à-dire « En avant du sommet » de la tête.
Laurent 2000 : Qianding est situé en avant du vertex, tout comme Houding est situé en arrière.

1.4. Noms secondaires

1.5. Autres Romanisations et langues asiatiques

(fra) : VG21, DM21
(eng) : GV21
(viet)
(cor)
(jap)

1.6. Code alphanumérique

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : A une distance et demie devant Paé Roé (20VG).
Roustan 1979 : A une distance et demie en avant de Bai Hui 20VG.
Deng 1993 : Sur la tête, directement à 3,5 cun au-dessus du milieu de la ligne de plantation des
cheveux sur le front et à 1,5 cun en avant de Baihui (VG20).
Pan 1993 : le point Qianding se trouve sur la ligne médiane de la tête, à 1,5 distance en avant
du point Baihui (20VG), c'est-à-dire « En avant du sommet » de la tête.
Guillaume 1995, Laurent 2000 : À 1,5 distance en avant de Bai hui- 20VG.
WHO 2009: On the head, 3.5 B-cun superior to the anterior hairline, on the anterior median line.
Note: GV21 is located at the midpoint of the line connecting GV20 and GV22.

Items de localisation
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20VG

2.2. Textes classiques

Deng 1993 : 1) “A 1,5 cun en arrière de Xinhui (22VG), dans la dépression de l'os.” (Jia Yi) 2) “A
1 cun en avant de Baihui (20VG).” (Sheng Hui). Remarque : La plupart des anciens ouvrages
de médecine rejoignent Jia Yi. Sheng Hui indique que ce point se situe “à 1,5 cun en arrière de
Xinhui (VG22)”, ce qui correspond à 3,5 cun au-dessus de la ligne de plantation des cheveux sur
le front, ou encore “à 1,5 cun en avant de Baihui (20VG)”. Ce qui est contradictoire avec la
localisation précédente, c'est celle donnée par Sheng Hui. La définition donnée par Jia Yi
prévaut aujourd'hui : Ce point se trouve sur la tête, à 3,5 cun au-dessus du milieu de la ligne de
plantation des cheveux sur le front, à 1,5 cun en avant de Baihui (20VG).
Yi Zong Jin Jian : One inch and five fen directly in front of Hundred Convergences (GV-20). (Ellis
1989)

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993 : Zone concernée : Peau—tissu sous-cutané—aponévrose épicrânienne—tissu
conjonctif lâche sous-aponévrotique. Dans cette région, se trouvent le nerf frontal et
l'anastomose des artères et des veines temporales superficielles gauches et droites avec les
artères et les veines frontales.
Guillaume 1995 : Artère et veine temporales superficielles, artère et veine sus-orbitaires. Nerf
sus-orbitaire, nerf auriculo-temporal.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : Qian ding calme le Foie, enfouit le Yang, purifie le cerveau, clarifie la vue.
Selon le Tai yi shen zhen, Qian ding éveille le Shen, rétablit la conscience (après une syncope).
Laurent 2000 : Traite les convulsions des enfants, éclaircit la tête, chasse le vent, élimine
l'enflure de la face et des yeux.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Selon Tong ren, puncturer à 0,1
distance selon Su wen, puncturer à 0,4
distance

Selon Tong ren appliquer de 3 à 7 x 7
cônes de moxa

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Piquer obliquement à 0,5-1 distance Cautériser 3 fois, chauffer 5-20
minutes Roustan 1979
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Acupuncture Moxibustion Source

Puncture tangentielle entre 0,3 et 0,5
distance de profondeur

Cautérisation avec 3 à 5 cônes de
moxa, moxibustion pendant 5 à 10
minutes

Guillaume 1995

Piqûre à plat de 0,5 à 0,8 cun Moxas : 1 à 3 ; chauffer 5 à 10 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point secondaire

5.1. Littérature moderne

Roustan 1979 : Céphalée, vertige, œdème, convulsions infantiles (… congestion de la face :
Pékin).
Guillaume 1995 : Douleur du sommet de la tête, vertiges, éblouissements, épilepsie dian xian,
enflure du visage, obstruction nasale avec rhinorrhée, convulsions des enfants-xiao er jing xian.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Vertiges de type vent avec vue trouble, crainte du vent et du froid, visage rouge et
enflé » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Vertige de type vent ; baisse de l'acuité visuelle et douleur oculaire ; crainte du vent
et du froid ; enflure et rougeur de la face ; convulsions des enfants (Guillaume 1995).
Sheng hui fang : « Vent de la tête avec chaleur et douleur, enflure de la tête, épilepsie de type
vent-feng xian » (Guillaume 1995).
Tong ren : « Épilepsie de type vent avec convulsions-feng xian chi zong qui surviennent par
accès, rhinorrhée séreuse, enflure et douleur du sommet de la tête » (Guillaume 1995).
Bian que xin shu : « Douleur du sommet de la tête, baisse de l'acuité visuelle des deux yeux »
(Guillaume 1995).
Shennong jing : « Qian ding- 21VG traite les convulsions-jing feng lentes ou rapides du
nourrisson, faire 3 cônes de moxa de la taille d'un grain de blé » (Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : vent de la tête, éblouissements, enflure et rougeur du visage, œdème-shui
zhong, convulsions-jing xian du nourrisson, épilepsie-chi zong, gonflement douloureux »
(Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Vent de la tête avec chaleur et douleur, enflure de la tête, épilepsie de type
vent-feng xian, convulsions du nourrisson-xiao er jing xian, rougeur et enflure du visage,
rhinorrhée séreuse abondante, douleur de la nuque avec éblouissements » (Guillaume 1995).
Da cheng : « Vent de la tête, éblouissements, enflure et rougeur du visage, œdème-shui zhong,
convulsions-jing xian du nourrisson, épilepsie-qi zong qui survient par crises, rhinorrhée séreuse
abondante, enflure et douleur du sommet de la tête » (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Vent de la tête avec éblouissements (vertige-lipothymie), enflure et rougeur du
visage, convulsions-jing xian chi zong de l'enfant, rhinorrhée séreuse, enflure douloureuse de la
nuque et du cou » (Guillaume 1995).
Tai yi shen zhen : « Vent de la tête et éblouissements, convulsions ou épilepsie infantile-xiao er
jing xian, attaque directe par le vent-zhong feng » (Guillaume 1995).

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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5.3. Associations

Indications Association Source

Douleur du sommet de la tête 21VG + 20VG + 19VG Zhen jiu xue shou ce
(Guillaume 1995)

Enflure du visage 21VG + 26VG Bai zheng Fu (Guillaume
1995)

Vent de la tête et éblouissements,
révulsion oculaire 21VG + 5V Zi sheng jing (Guillaume

1995)

Rougeur et enflure brutale de l'œil Saigner à l'aiguille triangulaire 21VG
+ 20VG

Ru men shi qin (Guillaume
1995)

Convulsions brutales de l'enfant-
xiao er ji jing feng

Faire des moxas sur 21VG ; en cas
d'échec, faire des moxas sur la tête
des deux sourcils (2V) et sur 26VG, le
cône doit être de la taille d'un grain
de blé

Sheng hui fang (Guillaume
1995)

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales
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