
13Rn Qixue 气穴 [氣穴] [気穴] 1/1

Table des matières
1. Dénomination 1 ............................................................................................................................ 

1.1. Traduction 1 .............................................................................................................................. 
1.2. Origine 1 ................................................................................................................................... 
1.3. Explication du nom 1 ................................................................................................................ 
1.4. Noms secondaires 2 .................................................................................................................. 
1.5. Translittérations 2 ..................................................................................................................... 
1.6. Code alphanumérique 2 ............................................................................................................ 

2. Localisation 2 ............................................................................................................................... 
2.1. Textes modernes 2 ................................................................................................................... 
2.2. Textes classiques 3 ................................................................................................................... 
2.3. Rapports et coupes anatomiques 3 ........................................................................................... 
2.4. Rapports ponctuels 3 ................................................................................................................ 

3. Classes et fonctions 3 ................................................................................................................. 
3.1. Classe ponctuelle 3 ................................................................................................................... 
3.2. Classe thérapeutique 3 ............................................................................................................. 

4. Techniques de stimulation 4 ...................................................................................................... 
5. Indications 4 ................................................................................................................................. 

5.1. Littérature moderne 4 ............................................................................................................... 
5.2. Littérature ancienne 4 ............................................................................................................... 
5.3. Associations 5 ........................................................................................................................... 
5.4. Revues des indications 5 ........................................................................................................... 

6. Etudes cliniques et expérimentales 5 ...................................................................................... 
7. Références 5 ................................................................................................................................. 



13Rn Qixue 气穴 [氣穴] [気穴] 1/5

13Rn Qixue 气穴 [氣穴] [気穴]

prononciation   qixue.mp3

Articles connexes : - 12Rn - 14Rn -

WHO 2009.

1. Dénomination

1.1. Traduction

气穴
qìxué

Point énergétique (Nguyen Van Nghi 1971)
Point du Qi (Pan 1993, Laurent 2000)

Zhou Mei-sheng 1984 : qi the vital energy of the lower Jiao;xue Shu point; keep something in
cave or hole.
Qi : Ricci 485 : vapeur, exhalaison, fluide, gaz, air, souffle (Guillaume 1995 ; énergie, air,
mouvement vital… Cf. 11E qishe (Laurent 2000) Xue : Ricci 2101 : caverne, grotte, cavité, trou
(Guillaume 1995) ; espace 宀 obtenu par écartement 八) de la roche : trou, antre, caverne…
points vitaux du corps humain… (Laurent 2000) Qixue : les creux du qi, désigne les points
d'acupuncture, shuxue : les points d'acupuncture (Laurent 2000).

1.2. Origine

Jia yi jing (Guillaume 1995).

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Qixue The kidney is responsible for accepting and offering vital energy,
the vital energy of the lower Jiao is kept under this point.

http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:rein:qixue.mp3
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Arein%3A13rn&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:rein:13rn.jpg
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Pan 1993: qi (énergie, qi), xue (ici point d'acupuncture). Les Reins régissent la réception du Qi.
Qixue est un point important pour les cas se rapportant à la réception du Qi. C'est pourquoi on
l'a nommé « Point du Qi ».
Laurent 2000 : ce point est situé juste en dehors du guanyuan 4VC “barrière de l'origine”, c'est
dire ses rapports étroits avec yuanqi ; dans ce contexte on peut d'ailleurs considérer que qi est
mis pour yuanqi.

1.4. Noms secondaires

Bāomén 胞门 [胞門] (1) Selon Jia Yi jing (Guillaume 1995), Laurent 2000
Zihù 子戶 (2) Selon Jia Yi jing (Guillaume 1995), Laurent 2000

Bao (matrice) men (porte) (Guillaume 1995) ; (porte de la vessie ou de l'utérus) à gauche1.
(Laurent 2000)
Zi (enfant) hu (porte) (Guillaume 1995) ; (porte de l'enfant) à droite (Laurent 2000)2.

1.5. Translittérations

Qi Xue
Tsri Yué
Tsri Tsiué

1.6. Code alphanumérique

13Rn, RE13 (Rein)
KI13 (Kidney)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : A une demi-distance de la ligne médiane antérieure à hauteur du point
Koann Yuann (4VC) à deux distances au-dessus de Roang Kou.
Roustan 1979: A deux distances au-dessus de Heng Gu, et une demi distance en dehors de
Guan Yuan 4VC.
Deng 1993: Sur le bas-ventre, à 3 cun au-dessous du nombril et à 0,5 cun de la ligne médiane
antérieure.
Pan 1993: Qixue se trouve à 2 distances au-dessus de Henggu (11Rn), à 0,5 distance en dehors
de Guanyuan (4VC), lieu où est renfermé le Qi originel.
Guillaume 1995 : À 3 distances au-dessous de l'ombilic et à 0,5 distance en dehors de Guan
yuan- 4VC.
Laurent 2000 : sur le bas ventre, à 2 cun au-dessus du pubis, à 0,5 cun en dehors de guanyuan
4VC
WHO 2009: On the lower abdomen, 3 B-cun inferior to the centre of the umbilicus, 0.5 B-cun
lateral to the anterior median line.
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2.2. Textes classiques

Deng 1993:

“A 1 cun au-dessous de Siman (14Rn) (à 0,5 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Jia Yi)1.
“A 1 cun au-dessous de Siman (14Rn) (à 1,5 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Zi Sheng)2.
“A 1 cun au-dessous de Siman (14Rn) (à 1 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Da Cheng)3.
Remarque: Tous les anciens ouvrages médicaux situent ce point à 1 cun au-dessous de Siman4.
(14Rn), mais leurs opinions diffèrent quant à la distance qui le sépare de la ligne médiane
antérieure. L'opinion de Jia Yi est celle qui prévaut aujourd'hui, c'est pourquoi Qixue (13Rn) est
localisé sur le bas-ventre, à 3 cun au-dessous du milieu du nombril et à 0,5 cun à l'extérieur de
la ligne médiane antérieure.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993: Peau-tissu sous-cutané-gaine antérieure du muscle droit de l'abdomen-bord
supéroexterne du muscle pyramidal de l'abdomen-muscle droit de l'abdomen. Dans la couche
superficielle, on trouve les branches ou tributaires de l'artère et de la veine épigastriques
superficielles, les branches cutanées antérieures des branches antérieures du onzième et du
douzième nerf thoracique et du premier nerf lombaire, .et les artères et les veines
correspondantes. Dans la couche profonde, on trouve les branches ou tributaires de l'artère et
de la veine épigastriques inférieures, les branches musculaires des branches antérieures du
onzième et du douzième nerf thoracique, et les artères et les veines intercostales qui s'y
rattachent.
Guillaume 1995 : Artère et veine épigastriques inférieures. Branche ventrale du douzième nerf
thoracique.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971, Laurent 2000 : Point de réunion avec le méridien curieux Chongmai
(Tchong Mo).

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995 : il s'agit d'un point de réunion des méridiens Chong mai et Zu shao yin. Qi xue
tonifie le Qi des Reins, harmonise Chong mai et Ren mai, favorise les fonctions du Réchauffeur
inférieur.
Laurent 2000 : régularise et tonifie Foie et Reins, régularise ren et chong (mai), dégage la voie
des eaux, réchauffe les méridiens, chasse le froid.
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4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Piquer perpendiculairement à 1-1,5
distance

Cautériser 3-5 fois, chauffer 10-20
minutes Roustan 1979

Selon Tong ren, puncturer à 0,3 distance,
selon Su wen, puncturer à 1 distance

Selon Tong ren, appliquer 5 cônes de
moxa, selon Su wen, appliquer 5
cônes de moxa

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Puncture perpendiculaire entre 1 et 1,5
distance de profondeur

Cautérisation avec 3 à 5 cônes de
moxa, moxibustion pendant 5 à 10
minutes

Guillaume 1995

Piqûre perpendiculaire de 1 à 1,5 cun Moxas : 1 à 3 ; chauffer 10 à 15 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point secondaire

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : règles irrégulières, diarrhée.
Roustan 1979: Irrégularité des règles, leucorrhée, stérilité chez la femme, affection urétrale,
diarrhée.
Guillaume 1995 : Irrégularités menstruelles, pertes rouges et blanches, stérilité, ballonnement,
diarrhée, lombalgie ; entérite, infection des voies urinaires.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Aménorrhée, Ben tun-Amas du Rein (syndrome du petit cochon qui court dans le
ventre-coliques spasmodiques) avec émission de gaz, la douleur monte et descend, provoquant
des lombalgies. » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Douleur abdominale ; aménorrhée ; diarrhée accompagnée de mouvements
ascendants et descendants des gaz avec douleur dans la colonne et les lombes (Guillaume
1995).
Tong ren : « Irrégularités menstruelles, diarrhée incessante, Ben tun-coliques spasmodiques qui
montent et descendent, provoquant des douleurs lombaires. » (Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : Ben tun-Amas du Rein dont le Qi monte et descend, provoquant des
lombalgies, diarrhée incessante, douleur et rougeur de l'œil qui débutent par le canthus interne,
irrégularités menstruelles. »
Da cheng : Reprend intégralement la citation du Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995).
Xun jing : « Froid chronique de l'utérus avec stérilité, pertes blanches et rouges, irrégularités
menstruelles, présence de Sang vicié et reflux du Qi, lequel attaque et provoque des douleurs
des flancs. » (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Ben tun-Amas du Rein dont la douleur irradie vers la région lombaire, diarrhée
dysentériforme, troubles de la menstruation. » (Guillaume 1995).

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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5.3. Associations

Indication Association Source

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales

7. Références
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