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12Rn Dahe 大赫

prononciation   dahe.mp3

Articles connexes : - 11Rn - 13Rn -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

大赫
dàhè

Suprême austérité (Nguyen Van Nghi 1971)
Pan 1993: Grand brasier ou Grande prospérité (Pan 1993)
(Qi) abondant et resplendissant (Laurent 2000)

Zhou Mei-sheng 1984 : da big; great; he grand; conspicuous.
Da : Ricci 4621 : grand, gros, important (Guillaume 1995), grand, important, beaucoup… Cf. 5E
daying (Laurent 2000)
He : Ricci 1745 : couleur de feu, rouge vif, ardent, resplendissant, éclatant, majestueux, rouge
de colère (Guillaume 1995) ; incarnat du visage, rougeur intense de la colère ou de la honte. Par
extension : couleur de feu, rouge vif ; ardent, resplendissant, éclatant, majestueux ; rouge de
colère…, effrayer, intimider (Laurent 2000)

1.2. Origine

Jia yi jing (Guillaume 1995).

http://wiki-mtc.org/lib/exe/fetch.php?cache=&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:rein:dahe.mp3
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Arein%3A12rn&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:rein:12rn.jpg
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1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Dahe The point is in the place where the vital energy of the lower Jiao is
great and conspicuous.
Pan 1993: Son emplacement correspond à l'Utérus et aux vésicules séminales. Sa puncture aide
à réchauffer le système de reproduction et apporte la « Grande prospérité », car il accroît le Qi
des Reins, régularise la matrice et harmonise les organes reproducteurs.
Laurent 2000 : dans cette partie du corps (Foyer inférieur), l'énergie des Reins est abondante et
resplendissante.

1.4. Noms secondaires

Yīnguān 阴关 [陰關] (1) Selon Jia Yi jing (Guillaume 1995), Laurent 2000
Yīnwěixué 阴维穴 [陰維穴] (2) Selon Jia Yi jing (Guillaume 1995), Laurent 2000

Yin (yin/yang) guan (barrière) (Guillaume 1995) ; passe Yin (Laurent 2000)1.
Yin (yin/yang) wei (filament, principe fondamental) xue (caverne) (Guillaume 1995) ; union Yin2.
(Laurent 2000)

1.5. Translittérations

Da He
Taé Ha
Ta Ro

1.6. Code alphanumérique

12Rn, RE12 (Rein)
KI12 (Kidney)

2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : A une demi-distance de la ligne médiane antérieure à hauteur du point
Tchong Tsi (3VC), à une distance au-dessus du précédent.
Roustan 1979: A une distance au-dessus de Heng Gu, une demi-distance en dehors de Zhong Ji
3VC.
Deng 1993: Sur le bas-ventre, à 4 cun au-dessous du nombril et à 0,5 cun de la ligne médiane
antérieure.
Pan 1993: Dahe se trouve à 1 distance au-dessus de Henggu (11Rn), à 0,5 distance en dehors
de zhongji-(3VC).
Guillaume 1995 : À 1 distance au-dessus de Heng gu- 11Rn et à 0,5 distance en dehors de
Zhong ji- 3VC.
Laurent 2000 : sur le bas ventre, à 1 cun au-dessus de henggu et à 0,5 cun en dehors de
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zhongji 3VC.
WHO 2009: On the lower abdomen, 4 B-cun inferior to the centre of the umbilicus, 0.5 B-cun
lateral to the anterior median line.

2.2. Textes classiques

Deng 1993:

“A 1 cun au-dessous de Qixue (13Rn) (à 0,5 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Jia Yi)1.
“A 1 cun au-dessous de Qixue (13Rn) (à 1,5 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Zi Sheng)2.
“A 1 cun au-dessous de Qixue (13Rn) (à 1 cun à l'extérieur de la ligne médiane)” (Da Cheng)3.
Remarque: Tous les anciens ouvrages de médecine localisent ce point à 1 cun au-dessous de4.
Qixue (R.13), mais la distance entre le point et la ligne médiane antérieure varie selon les
sources. L'opinion figurant dans Jia Yi prévaut aujourd'hui, c'est pourquoi on situe Dahe (12Rn)
sur le bas-ventre, à 4 cun au-dessous du milieu du nombril et à 0,5 cun à l'extérieur de la ligne
médiane antérieure.

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993: Peau-tissu sous-cutané-gaine antérieure du muscle droit de l'abdomen-muscle droit
de l'abdomen. Dans la couche superficielle, on trouve les branches ou tributaires de l'artère et
de la veine épigastriques superficielles, les branches cutanées antérieures des branches
antérieures du onzième et du douzième nerf thoracique et du premier nerf lombaire, et les
artères et les veines correspondantes. Dans la couche profonde, on trouve les branches ou
tributaires de l'artère et de la veine épigastriques inférieures, les branches musculaires des
branches antérieures du onzième et du douzième nerf thoracique et les artères et les veines
intercostales qui s'y rattachent.
Guillaume 1995 : Artères et veines épigastriques superficielles et inférieures. Branche ventrale
du douzième nerf thoracique, nerf ilio-hypogastrique.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971, Laurent 2000 : Point de réunion avec le méridien curieux Chongmai.

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995: point de réunion des méridiens Chong mai et Zu shao yin. Da he tonifie le Qi du Rein,
régularise Ren mai et Du mai.
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4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Piquer perpendiculairement à 1-1,5
distance

Cautériser 3-5 fois, chauffer 10-20
minutes Roustan 1979

Selon Tong ren, puncturer à 0,3 distance,
selon Su wen, puncturer à 1 distance,

Selon Tong ren, appliquer 5 cônes de
moxa, selon Su wen, appliquer 3
cônes de moxa

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Puncture perpendiculaire entre 1 et 1,5
distance de profondeur

Cautérisation avec 3 à 5 cônes de
moxa, moxibustion pendant 5 à 10
minutes

Guillaume 1995

Piqûre perpendiculaire de 1 à 1,5 cun Moxas : 1 à 3; chauffer 10 à 15 mn Laurent 2000

sensation de puncture

sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point secondaire

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : douleurs vaginales, spermatorrhée, leucorrhée.
Roustan 1979: Pollution nocturne, leucorrhée, névralgie du canal déférent.
Guillaume 1995 : Douleur brutale du bas-ventre, fatigue-xu lao, perte de sperme, douleur des
organes génitaux externes, Qi herniaire-shan qi, pertes blanches et prolapsus génital.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Spermatorrhée, rétraction de la verge « Leucorrhées rouges abondantes »
(Guillaume 1995).
Qian jin yao fang : « Chez la femme, leucorrhées rouges et abondantes », « Chez l'homme,
surmenage par vide-xu lao, spermatorrhée, rétraction de la verge, douleur à l'intérieur de la
verge » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Perte de sperme ; rétraction du pénis ; pertes rouges et abondantes chez la femme
(Guillaume 1995).
Tong ren : « Rétraction de la verge ; pertes rouges et abondantes chez la femme. » (Guillaume
1995).
Zhen jiu ju ying : fatigue-xu lao avec spermatorrhée, impuissance avec écoulement de sperme,
rétraction de la verge, douleur de la verge, rougeur et douleur de l'œil qui débutent par le
canthus interne ; pertes rouges chez la femme. » (Guillaume 1995).
Yi xue ru men (Guillaume 1995): « Surmenage et spermatorrhée, rétraction des testicules,
douleur à l'intérieur de la verge, métrorragie faire 30 moxas, ».
Da cheng : « Fatigue-xu lao avec spermatorrhée, rétraction de la verge, douleur de la verge,
rougeur et douleur de l'œil qui débutent par le canthus interne, pertes rouges chez la
femme(Guillaume 1995).
Xun jing : « Ballonnement du bas-ventre avec douleur abdominale, reflux du Qi du Rein vers le

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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Cœur. » (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Surmenage par vide-xu lao avec spermatorrhée, atrophie et rétraction de la
verge, douleur de la verge, douleur et rougeur de l'œil, pertes rouges chez la femme. »
(Guillaume 1995).

5.3. Associations

Indication Association Source

Spermatorrhée et rétraction de la verge 12Rn + 2Rn Zi sheng jing (Guillaume
1995)

Wei jue-atrophie et refroidissement 12Rn + 4F Zi sheng jing (Guillaume
1995)

Consolide la barrière du sperme, régularise la matrice,
tonifie et régularise Foie et Reins, élimine chaleur/humidité 12Rn + 52V Laurent 2000

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales

6.1. Syndrome urétral

Shen Dong-Yuan, Shen Peng-Fei. [Clinical study on effects of acupuncture of dahe and shuidao
points on female urethral syndrome of inertia vesica-urinaria type]. Acupuncture Research.
2004;29(2):153. [134114].

6.2. Maladie coronarienne

Yu Jianqi. [Treatment of CHD (Coronary heart disease) by applying dahe point]. Journal of New
Chinese Medicine. 1988;20(9):11. [33508].
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