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3E Juliao 巨髎
articles connexes: - 2E - 4E - Méridien -

WHO 2009

1. Dénomination

1.1. Traduction

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=theories%20medicales:meridiens:meridiens%20principaux:4.%20meridien%20de%20l%20estomac
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Aestomac%3A3e&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:estomac:es03.png
http://wiki-mtc.org/lib/exe/detail.php?id=acupuncture%3Apoints%3Apoints%20des%20meridiens%3Aestomac%3A3e&media=acupuncture:points:points%20des%20meridiens:vesicule%20biliaire:face-vert.png
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巨髎\\jù liáo

Grand os (Nguyen Van Nghi 1971)
Très grande dépression osseuse (Pan 1993)
Grande ouverture (Lade 1994)
Creux de l'os en équerre (Laurent 2000)

Zhou Mei-sheng 1984 : ju big; great; liao cave; crevice
Ju: grand, très grand
(Ricci 1305) : grand, gigantesque, énorme, colossal (Guillaume 1995), l'image d'une grande
équerre… Cf. 16GI jugu (Laurent 2000).
Liao: trou dans un os, dépression osseuse, caractère inusité qui signifie « os » (Guillaume 1995),
représentation d'un creux osseux… Cf. 12GI zhouliao (Laurent 2000).
L'os en équerre, c'est l'os malafre qui fait suite (dans un plan frontal) à l'arcade zygomatique
(dans un plan sagittal) ; à eux deux ils forment un angle (Laurent 2000).

1.2. Origine

Jia yi jing (Guillaume 1995).

1.3. Explication du nom

Zhou Mei-sheng 1984 : Julian The point is located in the crevice between the maxilla and the
cheek bone, that is the biggest crevice on the face.
Lade 1994 : le nom fait référence à la localisation anatomique de ce point au bord de la fosse
canine du maxillaire, là où le maxillaire dessine une incurvation postérieure et latérale et qu'il
semble y avoir une ouverture ou un espace entre le maxillaire et le ramus mandibulaire.

1.4. Noms secondaires

Juqiao 巨竅 Creux de l'os en équerre (Laurent 2000)

1.5. Romanisations

tchre liou (EFEO et autres)
(Wade-Giles et autres)

1.6. Autres langues asiatiques

Cự liêu (viet)
geo ryo (cor)
ko ryō (jap)

1.7. Code alphanumérique

3E, ES3 (Estomac)
ST 3 (Stomach)
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2. Localisation

2.1. Textes modernes

Nguyen Van Nghi 1971 : Au-dessous de Sen Po, à 8/10 de distance de l'aile du nez, en arrière
du pli naso-génien.
Roustan 1979 : A l'intersection d'une ligne verticale passant par le milieu de la pupille et d'une
ligne horizontale passant par le bord inférieur de la narine.
Deng 1993 : sur la face, directement au-dessous de la pupille, au niveau du bord inférieur de
l'aile du nez, à l'extérieur du sillon naso-labial.
Pan 1993 : Juliao se trouve au niveau du bord inférieur de l'aile du nez, juste au-dessous de la
proéminence de l'os malaire, sur la verticale passant par le milieu de la pupille. Il est situé dans
la grande dépression du maxillaire supérieur, sur l'alvéole de la première prémolaire. Il est donc
dans une « Très grande dépression osseuse ».
Lade 1994 : Situé directement au-dessous du 1E, à l'horizontale du bord inférieur de l'aile du
nez.
Guillaume 1995 : à l'intersection de la ligne verticale passant par la pupille et de la ligne
horizontale passant par le bord inférieur de l'aile du nez.
Laurent 2000 : Sur la face, à l'aplomb des deux points précédents au niveau du bord inférieur
de l'aile du nez, à l'extérieur du sillon nasogénien.
WHO 2009 : On the face, directly inferior to the pupil, at the same level as the inferior border of
the ala of the nose. Note: When looking straight ahead, ST3 is located at the intersection of the
vertical line of the pupil and the horizontal line of the inferior border of the ala of the nose.

Items de localisation

Aile du nez
Milieu de la pupille
Pli nasogénien, plis naso-labial
Alvéole première molaire
1E

2.2. Textes classiques

Jia Yi Jing : A 0,8 cun de la narine, directement au-dessous de la pupille quand le patient regarde
en avant (Deng 1993).
Ju Ying : A 0,8 cun de la narine, .directement au-dessous de la pupille quand le patient regarde
en avant, au niveau de Shuigou (26VG) (Deng 1993).
Remarque: Tous les ouvrages de médecine du passé s'accordent sur la localisation de ce point.
Il se situe directement au-dessous de la pupille et au niveau du bord inférieur de l'aile du nez. Ju
Ying dit qu'il est “au niveau de Shuigou (26VG)”, mais cet emplacement semble trop bas,
puisque Shuigou (26VG) est au-dessous de l'aile du nez (Deng 1993).

2.3. Rapports et coupes anatomiques

Deng 1993 : Peau-tissu sous-cutané-muscle élévateur propre de la lèvre supérieure-muscle
élévateur de la commissure labiale. Dans cette région, se trouvent le nerf sous-orbitaire du nerf
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maxillaire, les branches buccales du nerf facial, les anastomoses formées par les branches ou
tributaires de l'artère et de la veine faciales, et de l'artère et de la veine sous-orbitaires.
Guillaume 1995 : Artère et veine faciales, artère et veine infraorbitaires. Nerf infra-orbitaire,
branche zygomatique du nerf facial.

2.4. Rapports ponctuels

3. Classes et fonctions

3.1. Classe ponctuelle

Nguyen Van Nghi 1971 : Point de réunion avec le Yang Kéo.
Lade 1994 : point de Croisement du Vaisseau Yang du Talon et du méridien de l'Estomac.
Guillaume 1995 : Il s'agit d'un point hui des méridiens Qiaomai et Zuyangming.
Laurent 2000 : Point de croisement avec le yangqiaomai.

3.2. Classe thérapeutique

Guillaume 1995: Ju liao élimine le vent, vivifie les Luo, dissipe les œdèmes, calme les douleurs.
Laurent 2000 : Traite les dents, disperse la chaleur, supprime le vent, traite les paralysies.

4. Techniques de stimulation
Acupuncture Moxibustion Source
Piquer obliquement à 0,3-0,5 distance Cautériser 5 fois, chauffer 5 minutes Roustan 1979

Selon Tong ren, puncturer à 0,3 distance,
disperser dès l'obtention du Deqi

Appliquer 7 cônes de moxa. Selon
Ming xia, appliquer 7 x 7 cônes de
moxa

Zhen jiu ju ying
(Guillaume 1995)

Puncture oblique, entre 0,3 et 0,5
distance de profondeur

Moxibustion 3 à 5 minutes avec un
bâton de moxa Guillaume 1995

Piquer obliquement de 0,3 à 0,5 cun vers
la zone affectée Moxas :1 à 3 ; chauffer 10 mn Laurent 2000

Sensation de puncture

Sécurité

5. Indications
Classe d'usage - point secondaire

5.1. Littérature moderne

Nguyen Van Nghi 1971 : Point à puncturer dans les cas de : déviation de la bouche, pathologie
oculaire, enflure et douleur aux joues et aux lèvres.

http://wiki-mtc.org/doku.php?id=acupuncture:points:classes%20et%20categories%20fonctionnelles:3.%20classes%20d%20usage
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Roustan 1979 : Rhinite, névralgie du trijumeau, paralysie faciale.
Lade 1994 : disperse le Vent et le Froid et décontracte les tendons (surtout au niveau de la
face). Indications : paralysie faciale, névralgie faciale, douleur et gonflement de la joue et de la
lèvre, spasme des paupières et douleur dentaire.
Guillaume 1995 : Rougeur et douleur oculaire, taies ou ptérygions, héméralopie, odontalgie,
enflure de la joue et des lèvres, obstruction nasale, épistaxis, myoclonie palpébrale, déviation
de la bouche et de l'œil ; rhinite, névralgie faciale.

5.2. Littérature ancienne

Jia yi jing : « Lorsque le visage et les yeux sont atteints par le vent-froid, il y a enflure
douloureuse de la région du sinus maxillaire ; quand on regarde les objets ceux-ci bougent,
spasmes de la face avec déviation de la bouche » (Guillaume 1995).
Qian jin yao fang : « Héméralopie, myopie, ptérygions », « Larmoiement, écoulement purulent,
rougeur, douleur et prurit de l'angle interne de l'œil » (Guillaume 1995).
Ishimpo : Crainte du vent sur le visage et les yeux ; taies ; trismus ; glaucome (Guillaume 1995).
Tong ren : « Obstruction nasale » (Guillaume 1995).
Bai zheng fu : « Associé à Shen shu-23V, il traite la stagnation de sang au niveau du
diaphragme » (Guillaume 1995).
Zhen jiu ju ying : convulsions-chi zong, enflure douloureuse des lèvres et des joues, déviation de
la bouche, cataracte avec baisse de l'acuité visuelle, daltonisme, trouble de la vue lointaine
(myopie), taies et ptérygions, vent du visage avec enflure de la région malaire, infection
cutanée douloureuse du visage, nystagmus, enflure des pieds-jiao qi et des genoux »
(Guillaume 1995).
Yi xue ru men : « Enflure douloureuse du nez dans le vent-froid, convulsions-chi zong, déviation
de la bouche, rougeur et douleur de l'œil avec prurit et larmoiement. ptérygions qui recouvrent
la pupille » (Guillaume 1995).
Da cheng : Reprend intégralement la citation de Zhen jiu ju ying (Guillaume 1995).
Xun jing : « Ptérygions » (Guillaume 1995).
Lei jing tu yi : « Convulsions-chi zong, enflure de la lèvre et des joues, déviation de la bouche,
baisse de l'acuité visuelle, vue lointaine trouble, vent du visage avec enflure de la racine du
nez, œdème du pied-Jiao qi avec enflure et douleur du genou et de la jambe » (Guillaume
1995).

5.3. Associations

Indication Association Source
Œdème et douleur de la joue 3E + 16GI Zi sheng jing (Guillaume 1995)

5.4. Revues des indications

6. Etudes cliniques et expérimentales

7. Références
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